
 Liebe Eltern, 

an unserer Schule bieten wir ab Winter 2024 einen Kurs zum „sozialen 
Kompetenztraining“ an. Der 12 wöchige Kurs ist eine Maßnahme, die Kinder bei 
ihrer sozial-emotionalen Entwicklung unterstützt und damit ihre soziale Kompetenz 
fördert. Gemeinsam mit unserem Stopp-Programm, der Streitschlichtung und 
unserem Regelwerk, soll auch dieser Kurs zu einem positiven und gesunden 
sozialen Klima am Rungwisch beitragen.  
Grundlegend für das Kurskonzept ist das „Sozialtraining in der Schule“ nach  
P. Petermann et al. (1999). Diese Ansätze zum Sozialtraining werden durch neue 
Module aus dem Referat „Gewaltprävention“ der Behörde ergänzt. Hierbei werden 
durch verschiedenste Übungen und Spiele die Entwicklung kognitiven Fähigkeiten 
unterstützt und soziale Fertigkeiten gefördert. 







Kognitive Fähigkeiten                 soziale Fertigkeiten 
   Differenzierte Wahrnehmung, reflektieren des eigenen                                                    Äußern von Gefühlen, Teamgeist, 
       Verhaltens, Fähigkeit zum Perspektivwechsel,                                                        Kommunikations- und Hilfsbereitschaft 
   Reaktionen auf eigenes Handeln vorausahnen könne                                                              Einfühlungsvermögen 

     


Soziale Kompetenz 
Das Kind verfügt über ein Set von Verhaltensweisen das Selbstbehauptung und Konfliktfähigkeit 

fördert und Ängste und soziale Unsicherheit abbaut. 

Der Kurs findet in einer Kleingruppe mit höchstens 12 Kindern statt. Es handelt sich 
um ein sehr handlungs- und bewegungsorientiertes Training mit klarer Struktur und 
klaren Regeln. Die Teamspiele, knifflige Aufgaben und auch die Rollenspiele und 
Gesprächsphasen sollen den Kindern auf jeden Fall Spaß machen, Ihnen aber 
auch zeigen, wie wichtig Teamarbeit und ein angst- und aggressionsfreier sozialer 
Umgang ist. Eine große Rolle kommt hierbei der Wertschätzung zu, die wir den 
Kindern und die Kinder ihrem Team entgegenbringen.  
Der Kurs wird im Tandem gemeinsam von Frau Schmaloske und Frau Krempien 
begleitet. Frau Schmaloske hat die Qualifizierung zur Trainerin für das 
Sozialkompetenztraining erworben, Frau Krempien ist unsere Multiplikatorin für die 
Streitschlichtung. 


